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スリーデーマーチ：
日本一のウォーキングイベント～微地形の変化を風と光で感じとる

◆川をまるごと楽しむ
東松山市のウォーキングイベントである“スリーデーマーチ”は今年で38回目で

す。5kmから50kmまでの6種類の距離を全国から8万人が３日間集まり、マイペー
スでひたすら歩き通します。

◆自然豊かな埼玉県丘陵部
東武東上線沿線の東松山から小川町あたりは、埼玉県のほぼ真ん中の丘陵部に

あって低平地と丘陵部が繰り返す変化に富んだ絶好のハイキングコースです。
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