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人生は川の流れ：
永平寺修行僧の暮らしは 自然と対話をする一日

◆奥深い愛宕⼭に抱かれて
⽇本の代表的な寺である曹洞宗永平寺は、寛元⼆年（1244）に道元禅師によって

開かれたとされています。四⽅を⼭に囲まれた深⼭幽⾕の地に、岩場を切り裂くよ
うに永平寺川が流れています。
◆永平寺の三⼤パワースポット
永平寺の唐⾨脇の道を川に沿って進めば、緑あふれる寂光苑や愛宕⼭公園があり

ます。寂光苑には落差15mの玲瓏の滝があり、いつも勢いよく⽔⾳が聞こえてきま
す。永平寺のパワースポットの⼀つです。
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